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WILLKOMMEN

Liebe Patienten und Gäste,  
Herzlich Willkommen in der Klinik Limberger

Ich freue mich sehr, Sie bei 
uns in der KLINIK LIMBERGER 
in Bad Dürrheim begrüßen zu 
dürfen. Sie haben eine gute 
Entscheidung getroffen.

„Wenn ich jetzt nach Hause  
komme, habe ich durch die  

Hilfe und Unterstützung in Ihrer Klinik wieder die Energie  
und Freude, meine Tochter bei der Versorgung meiner  
Enkel zu unterstützen. Darauf freue ich mich sehr.“,  
so eine Patientin, die sich bei mir am Ende ihres Aufent-
haltes verabschiedet hat. Genau diese Erlebnisse sind es, 
die uns in unserer Arbeit immer wieder motivieren und  
anspornen. Gerne helfen wir auch Ihnen, dass Sie wieder 
für Ihren Alltag fit werden.

Selbstverständlich steht die Versorgung durch unser  
Therapie-Team und unsere Ärzte für Sie im Vordergrund. Es  
liegt uns jedoch am Herzen, Ihren Aufenthalt in der KLINIK  
LIMBERGER auch angenehm und erholsam zu gestalten.

Unsere lange Tradition der Gastlichkeit, die bis ins Jahr 1851 
zurückreicht, ist für Sie Garant für ein entspanntes und  
erholsames Umfeld während Ihrer Zeit in unserer Klinik.

Ihr persönliches Exemplar des Aufenthaltsplaners soll  
Ihnen einen umfassenden Überblick über Ihren Aufenthalt  
geben. Stöbern Sie nach Herzenslust darin herum und 
entdecken Sie Wissenswertes über unsere Abläufe, Ihre  
Möglichkeiten der Freizeitgestaltung und entdecken Sie 
unsere schöne Heimat Bad Dürrheim.

Das Wichtigste ist aber das persönliche Gespräch. Egal  
welche Fragen Sie auch haben, kommen Sie gerne auf  
mich oder einen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
zu – wir helfen Ihnen gerne weiter.

Ich bedanke mich ganz herzlich, dass Sie uns Ihre  
Gesundheit anvertrauen. Wir werden all unser Engage-
ment daran setzen, Ihre Gesundheit in den nächsten Tagen 
und Wochen zu stärken.

Ich wünsche Ihnen einen erfolgreichen und erholsamen  
Aufenthalt – schön, dass Sie bei uns sind.

Ihr Joachim Limberger
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Liebe Gäste 
der Klinik Limberger, 

es freut mich, Sie in Bad Dürrheim herz-
lich willkommen heißen zu dürfen. Egal zu 
welcher Jahreszeit Sie unser liebenswertes 
„Städtle“ besuchen, es ist immer die richtige 

Zeit. Denn als 3-fach prädikatisierte Wohlfühlstadt bieten wir Ihnen 
das ganze Jahr durch ein umfassendes Repertoire an Gesundheits- 
und Wellnessangeboten, sportlicher Aktivität und kulturellem Erleb-
nis. Beste Luft und beste Sole lassen Sie tief durchatmen und geben 
Ihnen im wahrsten Sinne des Wortes neuen Auftrieb für den Alltag 
– ganz nach unserem Leitsatz: „Bad Dürrheim, wo täglich neue Kräf-
te wachsen.“ In der KLINIK LIMBERGER genießen Sie darüber hinaus 
eine exzellente medizinische Kompetenz in familiärer Wohlfühlatmo-
sphäre - hier sind Sie garantiert in besten Händen. 

Bei unseren täglich wechselnden Angeboten haben Sie die Wahl. Un-
ser Team der Kur- und Bäder GmbH freut sich gemeinsam mit Ihnen 
die Wander- und Spazierwege zu entdecken, mit Ihnen auf histori-
sche Stadterkundung zu gehen, oder sich kreativ zu betätigen. Mit-
reißende Musicalvorführungen, unser beliebtes Volksliedersingen, 
hochwertige Gesundheitsvorträge und viele weitere abwechslungs-
reiche Programmpunkte aus unserem umfangreichen Club-Anima-
tions- und Veranstaltungsprogramm runden Ihren Aufenthalt in Bad 
Dürrheim ab. All diese und viele weitere Angebote und Freizeittipps 
finden Sie in unserem monatlich erscheinenden Club-Magazin mit 
Veranstaltungskalender. Und das Beste dabei - mit Ihrer Club-Gäste-
karte genießen und erleben Sie diese Angebotsvielfalt weitgehend 
kostenlos oder zu attraktiv vergünstigten Konditionen.

Als besonderes Highlight steht Ihnen auch das Wellness- und Ge-
sundheitszentrum Solemar zur Verfügung. Bereits im Jahre 1822 wur-
den in rund 320 Metern Tiefe die Bad Dürrheimer Salzstöcke – unser 
weißes Gold - erschlossen. Die seither aus unseren Salzvorkommen 
gewonnene Sole findet in den Solebecken des Solemars mit Kon-
zentrationen zwischen 3% und 7% Anwendung und besitzt eine 
4-fache Heilkraft. Sie entlastet die Gelenke und Wirbelsäule durch die 
hohe Auftriebskraft des Sole-Wassers, sie befreit durch Inhalation die 
Atemwege, stärkt Herz und Kreislauf, wirkt entzündungshemmend 
und unterstützt dabei die Regeneration der Haut.

Die vielfältige Wirkung der Sole wird in Bad Dürrheim ergänzt durch 
die beiden Prädikate „Heilklimatischer Kurort und „Kneipp-Kurort“. 
Diese Kombination ist in Deutschland einzigartig und macht uns zu-
sammen mit den hochqualifizierten Kliniken, Fach- und Badeärzten 
zum Kompetenzzentrum für Ihre Gesundheit und Ihr nachhaltiges 
Wohlbefinden. 

Genießen Sie einen schönen, erholsamen und gesunden Aufenthalt 
in Bad Dürrheim, atmen Sie tief durch, tanken Sie viele neue Kräfte 
und besuchen Sie uns bald wieder, wir freuen uns auf Sie!

Markus Spettel
Geschäftsführer der Kur- und Bäder GmbH Bad Dürrheim

Liebe Gäste, 
liebe Rehabilitandinnen 
und Rehabilitanden,

der Krankenhausaufenthalt liegt hinter Ih-
nen – und jetzt sind Sie in der Reha ange-
kommen. 

Was Sie sich wünschen, beschreibt der Leitspruch von Bad Dürrheim: 
„Wo täglich neue Kräfte wachsen“. Das wünsche ich Ihnen für die 
Zeit Ihres Aufenthalts in unserer schönen Stadt Bad Dürrheim: Dass 
Sie spüren und erleben, wie in Ihnen täglich neue Kräfte wachsen. 

Das Bild des Wachsens gefällt mir dabei gut. Wachsen in der Natur 
ist ein langsamer, kaum erkennbarer Prozess. Und doch staunt man 
nach längerer Zeit, wie sich so manches verändert hat. Wir nehmen 
es wahr im Wechsel der Jahreszeiten, im Wachstum der Pflanzen 
und deren Entwicklung und Veränderung. Und all dies geschieht, 
braucht aber seine Zeit.

Wenn die Kräfte so wachsen, dass Sie auch ein wenig unse-
re schöne Stadt erkunden können, dann schauen Sie sich um

•	 im nahegelegenen Kurpark 

•	 in unserem Wald, der bis in die Innenstadt 

         als grüne Lunge hinein reicht

•	 im Narrenschopf, Deutschlands größtem Fasnachtsmuseum

•	 im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar, 

•	 in unserer Innenstadt 

•	 mit ihren wunderbaren Cafés

•	 gepflegten Restaurants mit hervorragender Küche und 

•	 den Besuch lohnender Geschäfte in der Innenstadt 

Entdecken Sie das liebenswerte Bad Dürrheim, schöpfen Sie neue 
Kraft und fühlen Sie sich bei uns willkommen. 

In der Klinik Limberger mit ihren engagierten Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeitern sind Sie an der richtigen Stelle, damit dies alles 
gelingt.

Jonathan Berggötz
Bürgermeister der Stadt Bad Dürrheim

GRUSSWORT



klinik-limberger.de5

Die Bad Dürrheimer Sole 
– unser größter Schatz!

Seit Millionen von Jahren schlummert unter Bad Dürrheim ein ge-
waltiger Schatz: Salzstöcke, die als Reste eines urzeitlichen Meeres 
zurückgeblieben sind und bis zum Jahr 1822 unangetastet blieben.

Doch dann standen für das kleine Bauerndorf Dürrheim gewal-
tige Veränderungen an:  Johann Baptist Willmann und Konrad 
Heby sind im heutigen Hindenburgpark erstmals auf ihrer Suche 
nach diesem Steinsalzvorkommen in mehr als 150 m Tiefe fündig 
geworden. 

Die Folge war der Aufbau gewaltiger Industrieanlagen, die für die 
Gewinnung des Salzes, das in die ganze Welt exportiert wurde,  
notwendig waren. 

Viele Jahrzehnte war Bad Dürrheim weltweit bekannt für hochwer-
tiges Speise- und Industriesalz. Diese Produktion wurde jedoch An-
fang der 1970er Jahre aus Kostengründen eingestellt.

Im Jahr 1851 hat Großherzogin Luise von Baden die erste, durch-
aus bescheidene Badeanstalt in Bad Dürrheim eröffnet. Von diesem 
Moment an hat sich der Ausbau des Kurwesens in Bad Dürrheim zu-
nächst langsam aber stetig entwickelt und das Städtchen auf der 
Baar mauserte sich bis heute zu einem der größten Heilbäder in 
Baden-Württemberg.

Die noch heute in Bad Dürrheim gewonnene Sole hat einen Koch-
salzanteil von ca. 27 %. Diese Lösung wird für unser Sole-Bad mit 
Süßwasser auf einen Solegehalt von 3,5 % verdünnt und auf ca. 30 
°C erwärmt. Mit dieser Solekonzentration wird im Wasser eine Ge-
wichtsreduktion von bis zu 90 % erreicht, welche Wirbelsäule und 
Gelenke entlastet.

Für Inhalationen ist eine Sole mit einem Kochsalzanteil von 1,5 % 
notwendig, dieser wird inhalationsfähiges Aerosol beigemischt. 
Auf diese Arten kann die Bad Dürrheimer Sole ihre besondere Heil-
kraft entfalten.
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Präambel
Die KLINIK LIMBERGER ist eine Fachklinik für Prävention 
und Rehabilitation mit den Schwerpunkten Orthopädie. Wir  
haben die wichtige Aufgabe, Menschen mit gesundheitlichen  
Einschränkungen durch unsere Arbeit wieder eine Perspektive für ein 
selbst bestimmtes Leben und eine aktive Teilhabe in Beruf, Familie und 
Freizeit zu geben. Dieses Leitbild setzt den Rahmen für Geschäftslei-
tung und Mitarbeiter, um das Unternehmen in einem sich ständig und 
stark verändernden Gesundheitsmarkt erfolgreich und nachhaltig 
zu steuern sowie den vielfältigen Erwartungen, die an die KLINIK  
LIMBERGER gestellt werden, gerecht zu werden.

Unsere Rehabilitanden und Gäste
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der KLINIK LIMBERGER stehen 
als ein Team im Dienste unserer Rehabilitanden und Gäste. Durch eine 
qualitativ hochwertige ärztliche, therapeutische und pflegerische 
Betreuung sowie ein angenehmes Umfeld stellen wir den Rehabili- 
tationserfolg als Grundlage für die Wiedererlangung und Stärkung der  
funktionalen Gesundheit unserer Rehabilitanden und Gäste sicher. 
Dabei stehen die individuellen Bedürfnisse der Rehabilitanden 
und Gäste im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir motivieren unsere  
Rehabilitanden zur aktiven Mitarbeit am Rehabilitationsprozess. Wir  
begegnen unseren Rehabilitanden und Gästen mit Respekt, Freund-
lichkeit, menschlicher Zuwendung und Einfühlungsvermögen.

Mitarbeiter
Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter der KLINIK LIMBERGER 
trägt durch seine individuellen Fähigkeiten, Fertigkeiten und  
Kompetenzen zum Erfolg des Unternehmens bei. Wertschätzung  
untereinander, gegenüber Rehabilitanden und Gästen sowie Partnern 
prägen den Arbeitsalltag. Alle Berufsgruppen der KLINIK LIMBERGER  
arbeiten kooperativ zusammen; mögliche Konflikte werden stets 
konstruktiv gelöst und als Chance zur Weiterentwicklung des  
Unternehmens gesehen. Wir stellen sicher, dass eine umfassende  
sowie berufsgruppen- und hierarchieübergreifende Kommunikation 
stets gewährleistet ist. Wir unterstützen unsere Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter bei Qualifikation, Fort- und Weiterbildung und schaf-
fen so die Basis für eine zeitgemäße Unternehmensführung.‘ 

Kooperationspartner
Die gesetzlichen Sozialversicherungsträger sowie die einweisenden 
Kliniken sind wichtige Kooperationspartner der KLINIK LIMBERGER. 
Die Klinik bringt sich aktiv in das Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-
Baar ein und arbeitet mit den Akteuren der lokalen Gesundheits-
wirtschaft konstruktiv zusammen. Wir stellen uns den Anforderun-
gen, die von diesen Partnern an uns gestellt werden und pflegen im  
Interesse unserer Rehabilitanden und Gäste einen zeitnahen,  
konstruktiven, intensiven und offenen Dialog. Wir kooperieren  
vorzugsweise mit Dienstleistern und Lieferanten der Region, um 
durch unsere Tätigkeit einen Beitrag zur wirtschaftlichen Entwicklung  
unserer Heimat zu leisten.

Unternehmen
Die KLINIK LIMBERGER ist ein privatwirtschaftliches Familienunter-
nehmen in überschaubarer Größe. Der familiäre Charakter prägt  
unser Handeln, das sich nicht am kurzfristigen Erfolg sondern an der 
langfristigen Sicherung des Bestands des Unternehmens orientiert. 
Dazu setzen wir die zur Verfügung stehenden finanziellen Ressourcen,  
Arbeitsmittel und unsere Arbeitskraft zielgerichtet, verantwortungs-
bewusst und wirtschaftlich ein. 

Weiterentwicklung
Der stetige Wandel des Gesundheitsmarktes fordert eine regelmäßige  
Anpassung unserer Leistungen an die Markterfordernisse. Wir  
begegnen den Veränderungen aktiv, passen uns an die geänderten 
Rahmenbedingungen an und sichern damit langfristig den Unter-
nehmenserfolg. Ein kontinuierlicher Verbesserungsprozess auf der 
Grundlage eines umfassenden Qualitätsmanagements ist für uns auf 
diesem Weg der entscheidende Grundstock für einen langfristigen 
Erfolg.

Fachklinik für Orthopädie

Leitbild – was für unsere tägliche Arbeit wichtig ist
Das Unternehmensleitbild hält das Selbstverständnis, die Ziele und Grundprinzipien eines Unternehmens fest. 
Es gibt Aufschluss, wofür ein Unternehmen steht, welche Absichten es verfolgt und wie diese zu erreichen sind. 
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Wertschätzung
„Es ist gut zu wissen, dass der Wert meiner Arbeit geschätzt wird – 
von allen meinen Kolleginnen und Kollegen. Und das Lob, dass ich 
heute an meine Kolleginnen und Kollegen weitergegeben habe, 
tut auch mir gut.“

Vertrauen
„Ich weiß, dass mir meine Kolleginnen und Kollegen mit Ehrlichkeit 
und Loyalität zur Seite stehen; gerade auch dann, wenn wir unter-
einander Verbesserungsvorschläge machen. So können wir auch 
herausfordernde Situationen immer gut miteinander meistern.“

Selbstverantwortung
„Hier kann ich selbst Verantwortung übernehmen und mitgestal-
ten. Cool ist, dass hier auch keiner mit Finger auf andere zeigt 
– sondern jeder selbst flexibel auf die Herausforderungen des 
Alltags reagiert. Unsere Patientinnen und Patienten danken es uns 
– für sie fühlt sich der Aufenthalt nämlich wirklich rund an.“

Unsere Werte – das Fundament für unsere berufliche Heimat 
Diese Werte prägen unsere Arbeit - unsere berufliche Heimat!

... hier macht Gesundheit Laune!

Teamarbeit
„Ich kann mich darauf verlassen – wir sind ein Team! 
Wenn ich Unterstützung brauche, finde ich immer jemanden, 
der mir hilft.  Dieser Zusammenhalt baut mich auf.“

Zuverlässigkeit
„Weil wir wissen, wie wichtig Verlässlichkeit ist, leben wir sie auch.
Haben wir eine Aufgabe oder ein Ziel definiert, engagieren sich alle 
Kolleginnen und Kollegen zu 100%, damit wir gemeinsam ans Ziel 
kommen.“

Spaß & Freude
„Was wäre meine Arbeit ohne Spaß und Freude? 
Bei uns darf herzhaft gelacht werden – was ja bekanntlich gut für 
die Gesundheit ist. 

Da wir den Arbeitstag hier mit Freude angehen, 
stimmt auch unser Motto: 



8

Bademantel
Wir halten für Sie flauschige Bademäntel bereit, die Sie gegen eine Gebühr von 5 € pro Aufenthalt ausleihen können. 
Bitte melden Sie sich an der Rezeption.

Bargeld / Hinterlegungen / Wertgegenstände - Haftung für Wertgegenstände
Bargeld erhalten Sie über Geldautomaten verschiedener Kreditinstitute in Bad Dürrheim. Melden Sie sich dazu an der Rezepti-
on.  Als Zahlungsmittel in der Klinik können Sie neben Bargeld auch das bargeldlose girocard-System nutzen. Wir machen Sie da-
rauf aufmerksam, dass wir für Bargeld, das Sie in Ihrem Zimmer aufbewahren und nicht im Safe der Klinik hinterlegt  
haben, KEINE HAFTUNG übernehmen!  Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Führen Sie möglichst in der Klinik nur die Wertgegenstände mit sich, die Sie während Ihres Aufenthaltes benötigen. Wir bitten Sie, Wertge-
genstände nie offen – auch nicht in Ihrem Zimmer – liegen zu lassen. Nutzen Sie im eigenen Interesse das Wertfach im Schreibtisch Ihres 
Zimmers für die Aufbewahrung von Geld, Wertgegenständen und Papieren, zu dem nur Sie mit Ihrem Zimmerschlüssel bzw. dem Wert-
fachschlüssel Zugriff haben. 

Bitte verschließen Sie Ihre Zimmertür immer, wenn Sie das Zimmer verlassen. Bitte beachten Sie, dass die Klinik nur für Wertgegenstände 
haftet, die in Ihrem Wertfach verschlossen oder im Safe der Klinik hinterlegt waren. Sollten Sie selbst bemerken, dass Sie etwas verloren 
haben, melden Sie sich bitte an der Rezeption.

Begrüßung
Am ersten Freitag nach Ihrer Anreise findet für Sie um 13:15 Uhr im Vortragsraum ein informativer Begrüßungsvortrag mit Frau Kuschel 
statt. 

Besuch von Angehörigen / Bekannten
Besuch können Sie zu den Öffnungszeiten der Klinik jederzeit empfangen. Selbstverständlich dürfen Sie diesem Besuch auch Ihr  
Zimmer und die öffentlich zugänglichen Räume der Klinik zeigen. Gerne können Sie Ihren Besuch auch zu den Mahlzeiten, eine Mahlzeit 
vorher,  bei unserem Servicepersonal anmelden. Besuch, der nicht zu einer Mahlzeit angemeldet ist, bitten wir, während der Mahlzeiten in 
einem der Aufenthaltsräume vor dem Restaurant zu verweilen. 

Blumenvasen
Blumenvasen erhalten Sie in der Cafeteria.

HAUS- ABC 											                        A-B

Rund um Ihren Aufenthalt
Ankunft
Als praktischen Begleiter für Ihren Aufenthalt erhalten Sie beim Check-In an der Rezeption eine Klinik-Tasche, in der ein Stoff-

tuch eingelegt ist. Das Stofftuch nehmen Sie bitte zu jeder Anwendung mit, die auf einer Therapieliege stattfindet (Krankengymnas-
tik, Massage, Lymphdrainage etc.). Sie dient als Ihre persönliche Unterlage. Die Tasche können Sie während Ihres Aufenthaltes benut-
zen um das Stofftuch, Ihren Therapieplan und andere Utensilien, die Sie benötigen mit sich zu nehmen. Der Tragegurt ist extra so  
gewählt, dass Sie die Tasche auch mit Gehhilfen bequem über die Schulter tragen können. 

Bitte geben Sie das Stofftuch nach Ihrer letzten Behandlung beim jeweiligen Therapeut ab.  
Die Klinik-Tasche dürfen Sie als Souvenir mit nach Hause nehmen.
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Brandschutz und Notausgänge
Auch wenn wir hoffen, nie in eine entsprechende Situation zu gelangen, sind doch einige Hinweise zum Brandschutz bzw. 

zum Brandfall notwendig: Aus Gründen des Brandschutzes ist der Gebrauch von Kerzen und jeglichem offenen Feuer in den Zim-
mern und auf den Balkonen nicht gestattet.  Rauchen ist in der gesamten Klinik nicht gestattet; auch nicht auf den Balkonen.  
Außerdem ist der Gebrauch jeglicher mitgebrachter Elektrogeräte wie z.B. Wasserkocher, Tauchsieder o.ä. auf den Zimmern nicht gestattet.

Im Brandfall bitten wir Sie, Ruhe zu bewahren. Benutzen Sie keinen der im Haus vorhandenen Aufzüge. In Ihrem Zimmer hängt ein Plan, 
der Ihnen den kürzesten Weg zum nächsten Notausgang weist. Folgen Sie in den Fluren den grünen Hinweisschildern „Notausgang“. 
Sollte eine Evakuierung der Klinik oder von Teilen davon notwendig sein, werden Sie durch unser Klinikpersonal informiert. Patienten, 
die nicht in der Lage sind, alleine das Haus zu verlassen, erhalten selbstverständlich Hilfe. 

Nicht gehfähige Patienten bleiben bitte auf Ihrem Zimmer, bis unser Personal zu Ihnen kommt und hilft. Im Falle einer Evakuierung 
bitten wir alle Patienten sich auf dem Parkplatz HINTER der Klinik einzufinden, damit wir überprüfen können, ob alle Personen die Klinik 
verlassen haben.

HAUS- ABC  											                       B-G

Cafeteria
Die Cafeteria beim Speisesaal ist täglich von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr für Sie geöffnet. In den Monaten April bis Oktober ist die Terrasse  
bei entsprechender Witterung ebenfalls geöffnet. Hier können Sie sich gemütlich niederlassen und eine schöne Tasse Kaffee, ein  
kühles Getränk, ein gutes Stück Kuchen oder ein erfrischendes Eis genießen.

Ernährungstherapie
Unsere Ernährungstherapeutin informiert neu angereiste Gäste jeweils montags, dienstags und donnerstags um 07:30 Uhr im  
Vortragsraum über die Speiseplan- und Frühstücksgestaltung.
Jeden 2ten Donnerstag werden Sie von unserer Ernährungstherapeutin über eine gesunde Ernährung informiert.

Fernsehapparat / TV
Einen TV  können Sie gegen eine Gebühr von 2,00 € pro Tag mieten. Gerne informieren wir Sie hierüber an der Rezeption.

Fundsachen
Bitte geben Sie Fundsachen an der Rezeption ab. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kümmern sich darum, die Fundsachen wieder 
an den korrekten Eigentümer zu vermitteln.

Friseur und Fußpflege
Wir haben für Sie einen Friseursalon in der Klinik eingerichtet. Dieser befindet sich direkt neben den Umkleiden zum Schwimmbad. 
An der Rezeption können Sie einen Termin vereinbaren.

Getränkeversorgung
Wir stellen für Sie eine komfortable Versorgung mit Trinkwasser zur Verfügung. Gerne können Sie bei unseren Mitarbeitern an der Rezeption 
einen Kasten Wasser für Ihre Zimmer bestellen. Hier versorgen wir Sie mit Wittmannsthaler Wasser, erhältlich in still/ medium und calssic. Der 
Preis pro Kiste beläuft sich auf 8,50 €.

Des Weiteren haben Sie die Möglichkeit eine Trinkbrunnenpauschale zu erwerben. Bei dieser Pauschale ist eine Trinkflasche, sowie die Nut-
zung unseres Trinkbrunnens enthalten. Hier können Sie 24 Stunden täglich unbegrenzt Wasser für Ihren eigenen Gebrauch mit unterschied-
lichen Kohlensäuregehalt zapfen. Die Pauschale beläuft sich auf 12,50 € für Ihren gesamten Aufenthalt.

Zu den Mahlzeiten versorgen wir Sie selbstverständlich kostenfrei mit Getränken wie Tafelwasser, Kaffee oder Tee.

FRISEUR      Donnerstag  09:00 Uhr bis 12:00 Uhr FUSSPFLEGE	 Samstag  ab 08:30 Uhr
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Haustiere
Das Mitbringen von Haustieren in die Klinik ist Patienten und Besuchern nicht gestattet. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Hilfsmittel
Während des Aufenthaltes in unserer Klinik erhalten Sie durch unser Pflegepersonal zahlreiche Hilfestellungen. Oftmals ist jedoch der 
Gebrauch von Hilfsmitteln insbesondere nach Ihrer Rückkehr nach Hause zur Bewältigung des Alltages sehr hilfreich. Dazu zählen z.B. 
Keilkissen, Strumpfanzieher, Greifzangen und vieles mehr. Gerne können Sie diese Hilfsmittel in unserem Lädele im 1. OG erwerben.

Informationstafel
Im Durchgang zur Therapieabteilung haben wir eine große Informationstafel mit Veranstaltungshinweisen für Bad Dürrheim 
und Umgebung angebracht. Hier können Sie sich umfassend über das Veranstaltungsangebot informieren. 

Internet
An der Rezeption können Sie sich einen Zugangscode für unser kostenfreies WLAN-System abholen. 
WLAN ist in allen Zimmern, der Cafeteria und in der Eingangshalle nutzbar.

Jägerstüble
Das Jägerstüble lädt zum gemütlichen Verweilen ein. Es ist jeden Tag bis 22:30 Uhr, am Samstag bis 24:00 Uhr geöffnet. 
Sie finden dort ein Getränkeangebot, bei dem Sie sich selbst bedienen können. Bitte tragen Sie Ihren Verzehr in die ausliegende Liste ein. 
Die Angaben werden von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an der Rezeption übernommen und können dort bezahlt werden. 

Liegewiese
Im Sommer stehen Ihnen unsere Freiflächen im Garten der Klinik  und die Wiese vor der Sauna zum Entspannen und Wohlfühlen 
zur Verfügung. Hier halten wir Liegen für Sie bereit.

HAUS- ABC  										                                   H-L

W-LAN NETZ »LIMBERGER GAST«
PASSWORT    »Limberger«    („L“ großgeschrieben)
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Medikamente
Während Ihres Rehabilitationsaufenthaltes haben wir als Rehabilitationsklinik sicher zu stellen, dass sämtliche Behandlungen erbracht wer-
den, die im Zusammenhang mit Ihrer in unserer Klinik behandelten Erkrankung stehen. Hierzu gehört auch die Gabe von Medikamenten.

Hierzu ein Beispiel: Sie befinden sich nach einer Hüft-TEP zur Anschlussrehabilitation in unserer Rehabilitationsklinik. 
Hier versorgen wir Sie z.B. mit Arzneimitteln gegen Thrombose und Schmerz. Medikamente für die Behandlung von z.B. Bluthochdruck, 
Rheuma, Diabetes oder Asthma stehen nicht in Zusammenhang mit der zu behandelnde Erkrankung und sind daher vom behandelnden 
Haus- oder Facharzt für die Dauer der Rehabilitation zu verordnen.

Medizinische Betreuung
Die Aufnahme durch unsere Ärzte und das Pflegepersonal erfolgt am ersten Tag. Bitte bleiben Sie auf Ihrem Zimmer, bis die Aufnahme 
erfolgt ist. 

Wöchentlich findet eine Visite statt. Diese ist auch in Ihrem Therapieplan eingetragen. Für notwendige ärztliche Untersuchungen während 
Ihres Aufenthaltes bekommen Sie einen Untersuchungstermin mitgeteilt. 

Der Termin für Ihre Abschlussuntersuchung wird Ihnen ein bis zwei Tage vor Ihrer Abreise über den Therapieplan mitgeteilt. Bei der  
Abschlussuntersuchung erhalten Sie einen Kurzarztbrief für Ihren Hausarzt. Der ausführliche Arztbrief wird einige Tage nach ihrer  
Entlassung im Original an Ihren Hausarzt und ggfs. an das operierende Krankenhaus gesendet. 

Sie erreichen unsere Ärzte über den roten Aufzug, Haltestelle E2.  

Medizinische Trainingstherapie
Unsere Medizinische Trainingstherapie entspricht zeitgemäßen Anforderungen und ermöglicht ein effizientes Training. Ihr Arzt verordnet 
Ihnen (je nach gesundheitlicher Verfassung) das Training.

Sie bekommen eine Einführung von einem Therapeuten. Bitte beachten Sie, dass jedes Training terminiert wird.  Wir bieten Ihnen auch 
ein umfangreiches Angebot, um die Trainingsmöglichkeiten der Medizinischen Trainingstherapie auch nach Ihrem Aufenthalt zu nutzen. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

Montag – Sonntag
07:00 Uhr bis 12:00 Uhr
13:00 Uhr bis 21:00 Uhr

•	 freies Training für Nustep, Ergometer und Laufband
•	 Das freie Training steht ausschließlich unseren Hausgästen 

zur Verfügung, die eine Einweisung durch einen Therapeuten 
erhalten haben. 

•	 Handtücher sind vorhanden.

HAUS- ABC										                                      M
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Mülltrennung
Wir bitten Sie, aus Gründen des Umweltschutzes und des schonenden Umgangs mit Ressourcen, Ihre Abfälle zu trennen. Behälter für Glas 
und Papier befinden sich auf jeder Etage. Die Mülleimer auf Ihrem Zimmer benutzen Sie bitte nur für Restmüll und Kunststoffe.

Notruf
Die rote Taste auf Ihrer Funkuhr löst einen Notruf bei unseren Schwestern aus. 

Bei Ihrer Anreise werden Sie eingehend in die Funktion des Notrufsystems eingewiesen.

Bitte tragen Sie das Armband jederzeit, auch beim Duschen. Lediglich im Schwimmbad ist das Armband abzunehmen, da es sich mit der 

Sole nicht verträgt.

Öffnungszeiten der Klinik
Unsere Klinik schließt um 22:30 Uhr. Beachten Sie, dass zu diesem Zeitpunkt auch die Zugänge von der Tiefgarage zur Klinik verschlossen 
werden. 

Parkplätze für Hausgäste und Patienten
Wir bieten Ihnen Abstell- oder Garagenplätze an. Für einen Abstellplatz berechnen wir 2,00 € pro Tag, für einen Garagenplatz 3,00 € pro 
Tag. Bitte melden Sie sich an der Rezeption, wenn Sie eine entsprechende Reservierung wünschen.

Parken für Besucher
An der Straße vor der Klinik stehen unseren Besuchern Parkplätze zur Verfügung. Bitte beachten Sie, dass nur in den gekennzeichneten 
Flächen geparkt werden darf, eine Parkscheibe benutzt werden muss und eine Maximalparkdauer von 2 Stunden vorgegeben ist. 

Patientenfragebogen
Wir haben für Sie einen umfangreichen Patientenfragebogen zusammengestellt. Bitte nehmen Sie sich am Ende Ihres Aufenthaltes einige 
Minuten Zeit, um den Fragebogen auszufüllen. Sie geben uns damit eine wertvolle Rückmeldung zu unserer Arbeit und wir erkennen, wo 
wir uns zu Ihrem und dem Wohl anderer Patienten und Gäste noch weiterentwickeln können.

Zum Fragebogen gelangen Sie, indem Sie den nebenstehenden QR-Code mit Ihrer Handy-Kamera abscannen.
Alternativ klicken Sie auf diesen Link: FRAGEBOGEN

Pflegedienst
Den Pflegedienst erreichen Sie unter folgender Durchwahl: 333

Das Schwesternzimmer finden Sie im Erdgeschoss, gegenüber der Sauna. Im Bedarfsfall, werden Sie auf Ihrem Zimmer umsorgt.

Post
Post und Faxe, die für Sie eingehen, legen wir in Ihr Postfach in der Eingangshalle. Bitte kontrollieren Sie dieses regelmäßig, wenn Sie Post 
erwarten. Post, die Sie versenden möchten, können Sie zum Versand an der Rezeption abgeben. Postkarten und Briefmarken können Sie 
an der Rezeption erwerben. 

Rauchen
Gemäß des Landesnichtraucherschutzgesetzes ist das Rauchen innerhalb einer Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung nicht  
gestattet. Wir bitten Sie, zum Rauchen den Raucherpavillon im Außenbereich, 1. Obergeschoss, hinter dem Restaurant aufzusuchen. 

Reparaturen
Bitte teilen Sie uns Mängel oder Defekte in Ihrem Zimmer sofort mit, damit unsere Haustechniker umgehend Abhilfe schaffen können.

HAUS- ABC										                                  M-R

https://forms.cloud.microsoft/e/u1Nc0aakRF
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Restaurant / Mahlzeiten
Alle Mahlzeiten servieren wir Ihnen im Restaurant im 1. Stock. Zur ersten Mahlzeit nach Ihrer Ankunft wenden Sie sich bitte an unser  
Servicepersonal, das Sie gerne zu dem für Sie reservierten Platz begleitet. 

Am Eingang zum Restaurant sind unsere Speisepläne ausgehängt. Dort finden Sie die Gerichte für den aktuellen und den darauf folgen-
den Tag. Ohne gesonderte Bestellung Ihrerseits servieren wir Ihnen das Vollkostmenü bzw. das Menü der Kostform, die Sie mit unserer 
Diät- und Diabetesassistentin oder Ihrem Arzt / Ihrer Ärztin festgelegt haben. Gerne können Sie aus unserem Menüangebot     auswählen. 
Umbestellungen nehmen Sie bitte bis eine Mahlzeit zuvor beim Servicepersonal vor. Sollten Sie gemeinsam mit dem Arzt oder unserer 
Ernährungstherapeutin eine Sonderkostform vereinbart haben, finden Sie auch für diese Kostformen die entsprechenden Speisepläne 
am Aushang. Eine vegane Kostfrom können wir Ihnen zum jetzigen Zeitpunkt nicht anbieten.

Das Frühstück servieren wir Ihnen als reichhaltiges Buffet. Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass das Angebot des  
Buffets ausschließlich für den Verzehr im Restaurant während des Frühstücks zur Verfügung steht. Bitte betreten Sie das Restaurant in 
gepflegter Straßenkleidung. Es ist nicht gestattet, das Restaurant im Morgenmantel, Schlafanzug oder Unterhemd zu betreten.

Wir bitten Sie auch um Verständnis, dass Sie Ihr Mobiltelefon im Restaurant nicht benutzen. Sollten Sie zu einer Mahlzeit nicht anwesend 
sein, informieren Sie bitte unser Servicepersonal bis 9 Uhr des selben Tages. Bitte nehmen Sie die Reservierung ebenfalls beim Service-
personal vor. Besucher, die nicht zu einer Mahlzeit angemeldet sind, bitten wir während der Mahlzeiten in den Aufenthaltsräumen bzw. 
der Cafeteria vor dem Restaurant zu warten.

HAUS- ABC										                                       R

WIR SERVIEREN DIE MAHLZEITEN 
ZU FOLGENDEN ZEITEN:
Frühstück	 07:30 Uhr – 09:30 Uhr
Mittagessen 	 12:00 Uhr
Abendessen 	 18:00 Uhr
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Rezeption
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Rezeption sind für Sie zentraler Ansprechpartner.
Telefonisch erreichen Sie die Rezeption mit der 9.

Ruhezeiten
Sie befinden sich in einer Gesundheitseinrichtung. 
Daher beachten Sie bitte die Ruhezeiten zwischen 13:00 – 15:00 Uhr sowie ab 22:00 Uhr.

Sauna
Es stehen Ihnen zwei Saunakabinen mit 60°C bzw. 90°C zur Verfügung. 

Handtücher liegen für Sie bereit. Bitte melden Sie den geplanten Besuch an der Rezeption an.

HAUS- ABC   										                                    R-S

ÖFFNUNGSZEITEN REZEPTION

Montag – Freitag		 08:00 Uhr – 16:00 Uhr
               Samstag		 08:00 Uhr – 10:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN SAUNA (NACH VORHERIGER ANMELDUNG)

Dienstag und Donnerstag	19:00 Uhr – 22:00 Uhr
                         Samstag	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
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Schwimmbad
In unserem großzügigen Solebecken steht Ihnen Bad Dürrheimer 
Natursole mit einem Salzgehalt von 3,5 % zur Verfügung. Die Was-
sertemperatur beträgt konstant 30 °C. Eine Wassertemperatur über 
30 °C ist bei der Verwendung von Sole wegen der zu großen Kreis-
laufbelastung nicht empfehlenswert. Das Schwimmbad steht unse-
ren Gästen und Patienten zur Verfügung.
Bitte stimmen Sie mit dem Arzt ab, ob der Besuch des Schwimm-
bades für Sie geeignet ist.

Von Montag bis Freitag ist das Sole-Bad von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr für Therapien reserviert. Bitte beachten Sie, dass die Benutzung des 
Schwimmbades außerhalb der Therapiezeiten auf eigene Verantwortung erfolgt. Handtücher sind vorhanden. 

Shuttle-Service in die Innenstadt von Bad Dürrheim
Wie bieten Ihnen am Dienstag und Donnerstag einen Fahrdienst 
in die Innenstadt. Die Hinfahrt ist um 14:15 Uhr, Rückfahrt um 16:15 
Uhr. Bitte melden Sie sich bis 12:00 Uhr des jeweiligen Tages an der 
Rezeption an.

Sozialdienst

Unser Sozialdienst bietet Ihnen Beratung zu sozialrechtlichen  
Ansprüchen an. Mitunter Leistungen der Deutschen Rentenversi-
cherung, Kranken- und Pflegekassen, sowie weiteren Unterstüt-
zungswerken, um die Versorgung des Patienten sicherzustellen.
Gerne können Sie auf Wunsch einen Termin mit unserem medizini-
schen Personal vereinbaren.

HAUS- ABC  										                                        S

ÖFFNUNGSZEITEN SCHWIMMBAD

Montag bis Freitag 
07:00 – 09:00 Uhr und 16:00 – 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 
07:00 – 20:00 Uhr

OFFENE SPRECHSTUNDE IM 4. OBERGESCHOSS:

Mittwochs	 08:00 – 11:00 Uhr 
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Umweltschutz / Energiesparen
In der heutigen Zeit ist der sparsame Verbrauch von Energie schon beinahe eine Selbstverständlichkeit. Zum Beispiel durch den Einsatz 
eines Blockheizkraftwerkes und einer Photovoltaikanlage leisten wir einen wesentlichen Beitrag zur effizienten Verwendung der Energie. 
Wir bitten Sie, uns dabei zu unterstützen, in dem Sie vor Verlassen Ihres Zimmers das Licht ausmachen. Zum Lüften Ihres Zimmers in der 
kühleren Jahreszeit öffnen Sie bitte für ca. 15 – 20 Minuten die Balkontür und verschließen diese anschließend wieder.

Bitte lassen Sie nicht den ganzen Tag über ein Fenster gekippt. Außerdem bitten wir Sie, einen aktiven Beitrag zur Mülltrennung zu leisten. 

Wäsche / Euromarken
Im UG halten wir für Sie eine Waschmaschine und einen Trockner bereit, die Sie selbst bedienen können. 
Waschpulver erhalten Sie an der Rezeption und im Lädele (1.Stock). Für die Geräte benötigen Sie 1 Eurostücke. 

HAUS- ABC  											                          T-Z

Therapiepläne
Nach Ihrer Aufnahmeuntersuchung wird gemäß der Verordnung Ihres Arztes ein Therapieplan für Sie erstellt. Sie finden Ihren 

Therapieplan nach Ihrer Aufnahmeuntersuchung spätestens ab 17.00 Uhr in Ihrem Postfach. Freitags bekommen Sie ihren Plan für die 
gesamte Folgewoche. Wir bitten Sie, täglich ab 17:00 Uhr einen Blick in Ihr Postfach zu werfen. Es kommt vor, dass es Änderungen an 
Ihrem Plan gibt. Diese legen wir ebenso in Ihr Postfach.

Bitte bringen Sie Ihren Therapieplan zu allen Untersuchungen und Behandlungen mit.

Therapiezeit ist sowohl für Sie als auch für uns kostbar. Daher bitten wir Sie um pünktliches Erscheinen zu den für Sie reservierten Be-
handlungszeiten. Sollten Sie aus einem wichtigen Grund einmal nicht zu einer Therapie erscheinen können, bitten wir Sie, sich recht-
zeitig mit Ihrem Therapieplan bei der Therapieplanung zu melden, um einen neuen Termin zu vereinbaren. So kann Ihr ursprünglicher 
Termin eventuell noch einem anderen Patienten angeboten werden.

Bitte geben Sie bei Ihrer Abschlussuntersuchung die Dokumente aus der Mappe bei Ihrem Arzt ab.
Die Therapiepläne selbst dürfen Sie gerne mitnehmen.

Zimmerreinigung
Die Reinigung Ihres Zimmers erfolgt von Montag bis einschließlich Freitag von 
8-12 Uhr. 

Die Bettwäsche wechseln wir zur Halbzeit Ihres Aufenthaltes. 

Die Handtücher in Ihrem Zimmer werden dienstags und freitags gewechselt. 

Sollten Sie Fragen bezüglich der Reinigung haben, 
so können Sie sich gerne von Montag bis Freitag in der Zeit von 8-14 Uhr 
bei unserer Hausdame unter der Telefon-Nummer -160 melden.
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Erdgeschoss unserer Klinik – damit Sie sich besser zurecht finden.

LAGEPLÄNE
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LAGEPLÄNE

Obergeschoss unserer Klinik – damit Sie sich besser zurecht finden.
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LAGEPLÄNE

4. Obergeschoss unserer Klinik – damit Sie sich besser zurecht finden.
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LAGEPLÄNE

Übersicht unserer Klinik – damit Sie sich besser zurecht finden.
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KLINIK LIMBERGER – QUALITÄT

Erneuter Rehabilitationsaufenthalt
Die gesetzlichen Regelungen sehen vor, dass bei entsprechender Indikation nach vier Jahren wieder eine Rehabilitationsmaßnahme  

in Betracht gezogen werden kann. Sie haben daher die Möglichkeit, sich mit Ihrem Arzt über die Beantragung einer  
neuerlichen Rehabilitationsmaßnahme zu beraten. Sollten die Voraussetzungen gegeben sein, wird sich Ihr Arzt um die Be-
antragung der Rehabilitationsmaßnahme beim zuständigen Kostenträger kümmern. Nutzen Sie diese Chance zum Woh-
le Ihrer Gesundheit. Übrigens: Sie haben gegenüber Ihrem Versicherungsträger ein Wunsch- und Wahlrecht. Schon 
bei der Beantragung können Sie unter Berufung auf das in § 8 SGB IX festgeschriebene Wunsch-und Wahlrecht die  

                  KLINIK LIMBERGER als Ihre Wunschklinik angeben.

KLINIK LIMBERGER

§
Wunsch- und Wahlrecht 
nach § 8 SGB IX
Die KLINIK LIMBERGER ist Mitglied im  
Arbeitskreis Gesundheit e.V. – und kann 
den Patienten der Klinik damit einen  
erheblichen Mehrwert bieten:

Viele Versicherte haben bei der  
Beantragung einer Rehabilitationsmaß-
nahme Probleme. Oft entsprechen die  
Versicherungsträger nicht den berech- 
tigten Wünschen der Versicherten hin- 

sichtlich der Genehmigung einer  
Rehabilitationsmaßnahme. Doch die  
Versicherten haben nach § 8 SGB IX ein  
gesetzlich verankertes Wunsch- und Wahl-
recht was die Durchführung einer Rehabi-
litationsmaßnahme angeht. Das betrifft 
insbesondere auch die Auswahl einer  
Rehaklinik. 

Entspricht Ihr Versicherungsträger Ihren 
Wünschean nicht, hilft Ihnen der  
Arbeitskreis Gesundheit e.V., Ihre Wünsche  
durchzusetzen. Rechtlich geschultes 

Personal und Juristen stehen Ihnen für eine  
fundierte Beratung zur Verfügung. 
Machen Sie von diesem Angebot Gebrauch. 

Sie erreichen den Arbeitskreis Gesundheit 
e.V. kostenfrei unter:
Tel 0800 100 63 50
oder im Internet unter:
www.arbeitskreis-gesundheit.de

... hier macht  Gesundheit Laune!

Für Ihre Gesundheit zählt nur das Beste.  
Deshalb haben Sie es auch verdient, in  
einer Klinik behandelt zu werden, die 
an die Behandlung ihrer Patientinnen 
und Patienten höchste Maßstäbe anlegt.  

Bei einer bundesweiten Erhebung zur Quali-
tätssicherung in der medizinischen Rehabilitati-
on wurde festgestellt, dass die Patientenzufrieden- 
heit in der KLINIK LIMBERGER überdurchschnittlich ist. Das 
Magazin Gesundheit des FOCUS hat die KLINIK LIMBERGER 
zum vierten Mal in Folge als TOP-Rehaklinik ausgezeichnet 
und damit unser Versprechen für Qualität bestätigt. 

Selbstverständlich lassen wir unser Qualitätsmanage-
mentsystem gemäß den gesetzlichen Anforderungen  
regelmäßig überprüfen und zertifizieren. Als Versicherter  
eines gesetzlichen Versicherungsträgers können Sie  
daher die KLINIK LIMBERGER immer als Wunschklinik  
für Ihren Rehabilitationsaufenthalt angeben.

Weitere Informationen zu unseren Qualitätssicherungsmaßnahmen finden Sie unter www.klinik-limberger.de/qualitaetsmanagement.html
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AUF EINEN BLICK - ALLE ÖFFNUNGSZEITEN

REZEPTION
Montag – Freitag		  08:00 – 16:00 Uhr
                Samstag		  08:00 – 10:00 Uhr

SERVIEREN DER MAHLZEITEN 
Frühstück		  07:30 – 09:30 Uhr
Mittagessen		  12:00 Uhr
Abendessen		  18:00 Uhr

OFFENE SPRECHSTUNDE – SOZIALDIENST
Mittwochs		  08:00 – 11:00 Uhr 

CAFETERIA
Täglich 		  14:00 – 17:30 Uhr

MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
Montag – Sonntag		  07:00 – 12:00 Uhr
 		  13:00 – 21:00 Uhr

SAUNA 
(MIT ANMELDUNG)
Dienstag und Donnerstag	 19:00 – 22:00 Uhr
Samstag		  14:00 – 17:00 Uhr 

SCHWIMMBAD
Montag – Freitag		  07:00 – 09:00 Uhr 
	     	 16:00 – 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag	 07:00 – 20:00 Uhr
Samstag		  14:00 – 17:00 Uhr



www.grafikdesign-donaueschingen.de



KLINIK LIMBERGER

Hammerbühlstraße 5 · 78073 Bad Dürrheim 

Telefon 07726 / 664-0 · Fax 07726 / 664-114

klinik-limberger.de


